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ИЗУЧЕНИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  МАКРОФИТА LÉMNA MÍNOR ДЛЯ  ОБОГАЩЕНИЯ БЕЛКОМ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
STUDY OF THE POSSIBILITY OF APPLICATION OF LEMNA MÍNOR MACROPHYT FOR PROTECTION OF PROTEINS BY THE PROTEIN

Аннотация

В статье рассматриваются вопросы перспективы использования ряски малой для обогащения белком пищевых продуктов функционального назначения. Проведено исследование общее содержания белка в биомассе ряски малой и определение его изоэлектрической точки.

Abstract

The article discusses the prospects of using duckweed for functional protein purposes for protein enrichment. The total protein content in the duckweed biomass is determined and its isoelectric point is determined.
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В настоящее время большое внимание уделяется разработке функциональных добавок на  основе растительных композитов, богатых физиологически активными ингридиентами. 

Продуктивность водоемов, а также высокое содержание протеина, витаминов и минеральных веществ характеризуют гидрофиты как отличные кормовые растения. Например, Lemna minor L. используется как ценный источник высокобелковой, крахмалоносной и витаминной добавки к питанию.
Ряска малая Lemna minor L водное многолетнее растение рода Ряска семейства Ароидные. Ряска имеет тонкий полупрозрачный корень, с помощью которого растение удерживается на воде. Цветет ряска все лето, практически не  плодоносит. Размножение происходит за счет отростков, которые отпочковываются от пластинки. Может расселяться на дальние расстояния с помощью миграции птиц, пресноводных, животных. Ряска обильно покрывает стоячие водоемы, выделяя в процессе фотосинтеза кислород, очищая при этом воду[3]. 
Ряску давно используют как пищевое растение. Из нее готовят салаты, супы, приправы к мясным и рыбным блюдам. Она содержит соли йода и брома, кремний, незаминимые аминокислоты (агргинин, лизин), аспаргиновую и глютаминовую кислоты, углеводы, витамины, А,Е и группы В[4].
Порошок из раски малой представляет собой однородную порошкообразную массу темно-зеленого цвета, без посторонних привкуса и запаха, соответствуе требованием ТР ТС 021/2011 О безопастности пищевой продукции.
В сухой массе ряски содержится около 15–45 % белков, жиров 3–5 %, остальная часть приходится на углеводы. Ряска по содержанию белка существенно превосходит многие зерновые культуры[1].
В работе использовали воздушно сухое сырье Lemna minor представляющую собой биомассу цельного растения собранного в естественных условиях на территории Орловской области в период с июля по август 2017 года.
Количественное определение белка проводили методом Лоури [2].. В ходе эксперимента выяснилось, что интенсивный зеленый цвет хлорофилла, дает искажения при определении оптической плотности. Хлорофилл участвует в процессе фотосинтеза растений, находится в хлоропластах. Хлорофилл представляет собой магниевый комплекс ряда тетрапирролов. Хлорофилл способен поглощать синий свет, частично красный. Отрицательным моментом определения белка в ряске методом Лоури является то, что хлорофилл в растениях образует комплексы с белками in vivo. В составе комплексов спектр поглощения отличается значительно от спектра собственно хлорофилла.

Для устранения влияния хлорофилла на процесс колориметрирования вытяжку из ряски осветляли при помощи активированного угля. Параметры способа подготовки пробы установлены в ходе эксперимента и позволили получить удовлетворительные результаты осветления. Колориметрирование опытных образцов в ходе метода проводили против осветленной вытяжки. Содержание белка в опытном образце Lemna minor составило 23,28 %.
В пищевой промышленности для приготовления продукта важное место занимает величина рН. От нее зависят многие производственные характеристики. Водородный показатель рН можно рассматривать как показатель качества. Однако, использование значений водородного показателя для оценки качества не применяется в полной мере  стандартами. рН является индикатором управления  процессом  производства [6].
Выделение белков из сухого сырья Lemna minor проводили методом «Выделение белков  из семян и вегетативных органов» по А. И. Ермакову [2].
Для экспериментально определения изоэлектрической точки белка использовали связь между значением  рН и прозрачностью белкового раствора. Для этой цели готовили серию растворов белка с  различным значением рН. Кислотность среды регулировали добавлением растворов уксусной кислоты определенной концентрации. Значение водородного показателя измеряли на иономере И-160. Прозрачность растворов определяли визуально [7].
Экспериментальные данные, полученные при исследовании растворов белка, приведены в таблице 1. 
	№ пробирки


	рН смеси
	Раствор СН3СООН, см3
	0,1 н. раствора СН3СООNa, см3
	Вода дистилли- рованная, см3


	Степень помутне- ния

	
	
	0,1 н.
	1 н.
	
	
	

	1
	5,6
	0,125
	-
	1
	1,875
	-

	2
	5,3
	0,25
	-
	1
	1,75
	-

	3
	5,0
	0,5
	-
	1
	1,50
	-

	4
	4,7
	1,0
	-
	1
	1,0
	-

	5
	4,4
	2,0
	-
	1
	-
	+

	6
	4,1
	-
	0,4
	1
	1,6
	-


Анализируя полученные данные, определяли интервал рН в котором  находится  изоэлектрическая точка. В колбе №5 визуально наблюдали осадок в виде белых хлопьев. Это свидетельствует о том, изоэлектрическая точка белка выделенного из биомассы ряски малой  рI 4,4.
Проведенные исследования показывают перспективность ряски малой Lemna minor L. как биотехнологического объекта для обогащения белком пищевых продуктов функционального назначения. 
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